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COI'JTACOBAHO
IIpencenarens mpodcOrO3HOr0 KOMUTETA

MBJIOY Jletckmii cam Ne 29
& M.B.Kapmoga

[Tporokon Ne 1 ot «12» centsiopst 2017r.

VTBEPXJIAIO
3aBeayromuii
[ercknit camg Ne 29

JLA.T'ubanynnvuna
Hpmééz No 146/1 ot «04» 09.2017r.

ILnan
mMeponpusaTuii no npoduaakruke BUY/CIIN/ — undexkunii u nponaranje
3p10poBoro oopa3sa :kuszuu paborankoB MBIOY [dercknii cax Ne29

HopMaTWBHBIH JTOKYMEHT: MEXBEIOMCTBEHHas KOMMCCHS IO IIpoOjeMaM  IPeXyNpeKACHHS
pacmpoctpanenuss BUY — wHbexmmu B PB ot 02.06.2015r. mocranosienue IIpasutensctsa Pb ot
03.10.2014r. Ne 461 «O Buempenuu u peanusanyu B Pb Beepoccuiickoro Gpu3kybTypHO-CIOPTHBHOIO
KoMIuiekca «['0ToB K TpyZy # 060poHE»

Ne HanmenoBanue Hean Cpoku OT1BeTcTBEHHBIE

n/n MeponpusTHS

1 Odopmnenne dopmupoBaHue 2 paza B rox | Lpinrynuaa H.B.,
TEMAaTUYECKUX CTEHJOB IO HaBBIKOB 370POBOTO CTapILINH
npoduIakTuke o0pasa *KU3HU U BOCITUTATENb;
3a00JIeBaHUH ¥ 3JI0POBOMY | YCTAHOBKH Ha OTKa3 OT Kapnosa M.B.,
o0pazy KU3HU BPEIHBIX [IPUBBIYEK npejcenaTenb

pod.
OpraHU3alyH;
JIuxtraa O.M.,
BOCIIATATEIIb.

2 [IpoBenenus nHei 2 paza B rox | pmynmuaa H.B.,
3I0POBBSL: CTapIINH
- KOJUIEKTHBHBII BBIE3]] HA BOCIIUTATEIIb;
03I0POBUTEIBHYIO a3y Kapmosa M.B.,
«Cnaprak» IpeJcenaresb

pod.
OprTaHU3ALNN;

3 [IpenocraBnexHue B teuenne | Kapnosa M.B.,
BO3MOYKHOCTH PETYJISIPHO roga mpejcenaTenb
3aHUMATHCS (HU3UUECKOU npopxoma
KyJIbTYPOH

- JluHaMKKa YPOBHS Cents6pp, | pmynuna H.B.,
3a00J1eBaEMOCTH Mait CTapIIui
paOOTHHKOB BOCIIUTATEIb;

SImnonsekas C.B.,
cTapiias
MEIUIIUHCKAS
cecTpa

5 Brmyck 6romierens «/leHb 1 nexabps | Llpnrynuna H.B.,
6opsost co CITUTom» CTapUINH

BOCIIUTATEND;
Kapmosa M.B.,
pejacenaTenb
npodxoma;

VA





	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Цель
	Сроки
	Ответственные

	1
	Оформление тематических стендов по профилактике заболеваний и здоровому образу жизни
	Формирование навыков здорового образа жизни и установки на отказ от вредных привычек
	2 раза в год
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Карпова М.В., председатель проф. организации;
Лихтина Э.М., воспитатель.

	2
	Проведения дней здоровья: 

- коллективный выезд на  оздоровительную базу «Спартак»
	
	2 раза в год
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Карпова М.В., председатель проф. оргганизации;


	3
	Предоставление возможности регулярно заниматься физической культурой
	
	В течение года
	Карпова М.В., председатель профкома


	4
	Динамика уровня заболеваемости работников
	
	Сентябрь,
май
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Ямпольская С.В., старшая медицинская сестра

	5
	Выпуск бюллетеня «День борьбы со СПИДом»
	
	1 декабря
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Карпова М.В., председатель профкома;

Лихтина Э.М., воспитатель

	6
	Участие в лыжных соревнованиях в рамках всероссийских массовых лыжных гонках «Лыжня России»
	Увеличение количества работников, занимающегося физической культурой и спортом
	Февраль
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Карпова М.В., председатель профкома

	7
	Проведение лекций по пропаганде здорового образа жизни с приглашением специалистов
	Содействие формированию здорового образа жизни у различных категорий населения
	Октябрь,
май
	Ямпольская С.В., старшая медицинская сестра

	8
	Обучение эффективным методам профилактики заболеваний, мотивирование их к отказу от вредных привычек
	Формирование навыков здорового образа жизни и установки на отказ от вредных привычек
	В течении года
	Ямпольская С.В., старшая медицинская сестра

	9
	Организация выставки «Давай поговорим», посвященной пропаганде здорового образа жизни
	Профилактика наркомании, СПИДа, алкоголизма, курения 
	Ноябрь, апрель
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Карпова М.В., председатель профкома,
Ямпольская С.В., старшая медицинская сестра

	10
	Организация и проведение спортивного мероприятия по сдачи норм ГТО
	Повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта для укрепления здоровья среди работников
	Октябрь
	Цыцулина Н.В., старший воспитатель;

Карпова М.В., председатель профкома

	11
	Участие в соревновании «Готов к труду и обороне» среди председателей первичных профсоюзных организаций образовательных учреждений
	Сдача норм ГТО
	Ноябрь
	Карпова М.В., председатель профкома


